
 「乾麺」「生麺」の年間購入額の10年間の推移 
 （「家計調査（二人以上の世帯）」1世帯当たり年間の品目別支出金額より） 
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 「乾麺」月間購入額の年間推移（2007・2012・2017年比較） 
 （「家計調査（二人以上の世帯）」1世帯当たり月間の品目別支出金額より） 
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2010・2012年と比べ、7月のピークが落ち込む。 

そうめんなどのギフト需要の落ち込みと、 

自家需要では、夏の食事の多様化で他の簡便メニューへ流れたと推測される。 

生うどん・そば 冷凍・半生も含む。玉うどん・玉そば・きしめん・ほうとう

乾うどん・そば 冷麦・そうめん・干そば

スパゲッティ 生・乾・冷凍も含む。ゆでスパゲッティ（冷凍も含む）・マカロニ　　×調理済みの冷凍スパゲッティ→363

中華麺
小麦粉に鶏卵，塩，かん水，水を加え麺状にしたもの及び成形後蒸す又は揚げる加工をしたもの。冷凍も含む。

生中華そば・むし中華そば玉・揚げ中華そば・チャンポン玉・韓国麺・沖縄そば

カップ麺
カップ状のものに麺や具材が入り，お湯を注ぐだけで飲食できるもの。主食的に食べるもの。

カップラーメン・カップそば・カップうどん

即席麺
製造過程において調理味付けされ，保存可能の状態に加工されたもの(メンマ,あげ玉,わかめ程度を付加したものも含

む。

他の麺類 上記に分類されない麺類。ワンタンの皮・シューマイの皮・ギョーザの皮・春巻の皮・焼ビーフン・ビーフン

麺類

小麦粉，そば粉などの

穀類の粉を原料として，

線状，板状，棒状などに成形し，

工業的加工を施したもの。

【乾麺】統計グラフ 

ここ10年で「生うどん・そば」の支出金額は400円減少。 
「乾うどん・そば（そうめん含む）」の支出金額は653円減少。 

※グラフ・表は「家計調査」（総務省）https://www.e-stat.go.jp/ をもとに株式会社第一紙行作成 
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【乾麺】統計グラフ 

 「乾麺」「生麺」月間購入額の年間推移 （2017年） 
 （「家計調査（二人以上の世帯）」1世帯当たり月間の品目別支出金額より） 

生うどん・そばは年間を通して比較的安定しているが、 

「乾うどん・そば」は増減が大きい。 
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 「麺類」自家需要とギフトの月間購入額の年間推移2017 
 （「家計調査（二人以上の世帯）」一世帯当たり月間の品目別・用途別支出金額より） 

麺類

生うどん・そば

乾うどん・そば

スパゲッティ

中華麺・カップ麺

即席麺・他の麺類

生うどん・そば 冷凍・半生も含む。

玉うどん・玉そば・

きしめん・ほうとう

乾うどん・そば 冷麦・そうめん・干そば

ギフト比率は 1月4.0％    2月1.3％    3月2.0％ 4月3.4％    5月3.4％    6月9.5％ 

       7月18.6％   8月8.7％   9月2.8％ 10月2.1％  11月4.9％ 12月11.9％ 

※グラフ・表は「家計調査」（総務省）https://www.e-stat.go.jp/ をもとに株式会社第一紙行作成 

https://www.e-stat.go.jp/
https://www.e-stat.go.jp/
https://www.e-stat.go.jp/
https://www.e-stat.go.jp/
https://www.e-stat.go.jp/

